-AEROBIC-KICKBOXING-WORKOUT-

Das ultimative Fatburner - Ganzkdrperworkout fir jedermann mit jeder Menge Spaf3
und Action (keine Vorkenntnisse erforderlich).

TAE BO ® ist sehr schnell. Es ist eine Verbindung aus Punches und Kicks zusammen
mit Kraft und Korperkontrolle.

Bei regelmaRigem Besuch der Kurse ist schon nach kurzer Zeit eine kdrperliche
Veranderung wahrzunehmen.

Neben der Kraftigung der gesamten Rumpf- und Beinmuskulatur wird auch die
Ausdauerleistung und das Herz- Kreislaufsystem verbessert.

TAE BO ® bedeutet nicht nur Fun, Schwitzen, Bewegung und Gewichtsverlust, sondern
auch das Erreichen der eigenen physischen und psychischen Grenzen und somit eine
Starkung der eigenen Willenskraft.

,.Be the best that you can be on your own level!* * L L
(*Billy Blanks) -—

L ==
(FUhle Deinen Korper und lerne in Dich hineinzuhdéren! Du bestimmst Dein e
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